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Recensione Momenti di trascurabile felicità 
 Commedia, Prod. Italia, 2019, 93 min, Regia: Daniele Luchetti, Attori principali: Pif (Paolo), 

Thony (Agata), Renato Carpentieri, Angelica Alleruzzo, Francesco Giammanco 
  

 di Elisa Meneghini 
 
 
 

 
Paolo, di professione inge-
gnere, vive a Palermo con la 
moglie Agata ed i figli Auro-
ra e Filippo. 
La sua è una vita abbastanza 
banale, fatta di impegni co-
niugali e genitoriali, qualche 
relazione adulterina, serate 
con gli amici a guardare le 
partite del Palermo. 

Ciò che, però, lo rende veramente felice, sono i 
suoi istanti di pura gioia, come ad esempio attra-
versare in motorino un incrocio urbano nel mo-
mento esatto in cui tutti i semafori sono rossi. Ge-
sto che ripete coscientemente centinaia di volte, 
fino al giorno in cui manca l’attimo per un quarto di 
secondo – che gli sarà fatale – e viene investito in 
pieno da un’auto. 
Si trova così catapultato in Cielo, nell’area smista-
mento anime, dove apprende che la durata dell’e-
sistenza di ciascun individuo, viene calcolata da un 
meccanismo di precisione in base a vizi e virtù (in 

buona sostanza allo stile di vita che si è scelto di in-
traprendere). 
Dopo aver fatto ammettere ai ‘contabili celesti’ che 
le salutari centrifughe consumate da vivo non sono 
state conteggiate a causa di un errore di sistema, 
riesce a farsi rispedire sulla Terra per recuperare i 
92 minuti di vita a lui restanti. 
Poco più di un’ora e mezza per passare in rassegna 
i momenti più importanti della sua vita e tirare le 
somme sulla propria esistenza, percorso che lo 
metterà di fronte alla sua mediocrità ed alle sue 
mancanze. 
Da vedere perché è una commedia spensierata che 
gioca con la morte in maniera ironica, la cui trama 
unisce protagonista e spettatore, disposto a rico-
noscersi nelle debolezze di Paolo e nel suo infantili-
smo dichiarato. 
Il film è un libero adattamento del libro omonimo 
del 2010 di Francesco Piccolo, che ha partecipato 
in prima persona alla stesura della sceneggiatura, e 
del seguito “Momenti di trascurabile infelicità” del 
2015. 

 


