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11 dolore per la morte di un
animale domestico ¢ un
tema delicato, spesso preso
con troppa leggerezza: la
sofferenza per la morte di
un animale amato non ¢
tanto diversa da quella che
ci colpisce quando muore
una persona cara.

E un dolore profondo, ep-
pure poco riconosciuto so-
cialmente: i nostri senti-
menti ed emozioni possono
essere sminuiti o addirittu-
ra ridicolizzati dagli altri, tanto da indurci a vergo-
gnarci a esprimerli e affrontarli.

L’assenza di una ritualita codificata per celebrare il
distacco dall’animale puo, poi, acuire il disagio.
Pier Luigi Gallucci, psicologo e psicoterapeuta tori-
nese, esperto nell’elaborazione del lutto e delle e-
mozioni, prende sul serio questo tema, fino a farne
un libro.
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Scrive I’ Autore nella prima pagina del libro: “Ales-
sia, seduta di fronte a me in studio, inizio quasi su-
bito a commuoversi, dicendomi che si sentiva una
stupida, che si vergognava: non l’aveva nemmeno
detto a nessuno che veniva da me, da uno psicolo-
go, ‘solamente perché é morto il mio gatto’ ”
Ispirato da quell’incontro, Gallucci ne fa un post sul
suo blog ‘Lo studio dello psicologo a Torino’ che a
distanza di anni, ¢ diventato un long-seller, com-
mentato costantemente dai lettori: 1i si incrociano
frammenti di storie di vita di persone e animali, si
fanno domande, si cercano consigli e sostegno, si
confrontano esperienze di chi affronta o ha affronta-
to la morte del proprio animale domestico. Un pic-
colo gruppo di auto-mutuo aiuto virtuale, che ormai
vive di vita propria.

Da questa esperienza nasce 1’idea di scrivere /I do-
lore negato, un piccolo libro che ¢ un contributo per
affrontare un tema molto diffuso, ma poco trattato:
il lutto per gli animali domestici che vivono con
noi, che accompagnano interi tratti delle nostre vite.



